
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Famille blanche: Boissons 

rose : Aliments sucrés 

jaune : Matière graisse      rouge : Viandes, poissons, œufs   

bleu : Fromages et produits laitiers    vert : Fruits et légumes cuits et crus marron : Céréales et féculents 

 

 


